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Fakta | Begriansningar i studien

= En begrinsning
ar att forskarna
inte kunde kontrol-
lera for alla aspek-
ter av manniskors
hélsa och livsstil.
De som ror sig
mycket kan ocksa
vara ovanligt
friska, med fa sjuk-
domar, god kost-
hallning, gynn-
samma gener, hog
inkomst, starkt
socialt stod eller
kombinationer av
dessa faktorer.

m Dessa livsstils-

och genetiska fak-
torer kan da vara
de huvudsakliga
drivkrafterna
bakom eventuella
forandringarien
frisk hjarna, sna-
rare @n snabb
gang. Det kan i
sjalva verket vara
sa att en friskare
hjarna gor det moj-
ligt for dldre mén-
niskor att ga excep-
tionellt snabbt,
snarare an tvirt-
om.

» Studien siger

heller inget om néar
eller hur de ald-
rande deltagarna
blev "supergan-
gare”, eller om tid-
punkten spelar
nagon roll.

m Det ér osiikert
om det ar onskvirt
eller majligt att bli
en "supergangare”
som 80-aring, eller
om det ar bist att
borja ga snabbt
flera ar tidigare.

Kiilla: The Wash-
ington Post.
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nervceller och andra hjarnceller.

Hjelle menar att vi ibland kan
bli alltfér upptagna av att gora
dldres vardag sa trygg och enkel
som mojligt - till exempel genom
att kopa ett enplanshus utan trap-
por och trosklar.

- Det kan vara nédvandigt att
anpassa miljon for att forebygga
fall och skador, men samtidigt ar
det viktigt att kroppen och hjar-
nan fortfarande far utmaningar.

Om vi aldrig utmanar balans,
koordination och styrka kommer

a funigs yradvis att for-

@ rskaren.
till mina ald-

re patienter: Fortsitt att utmana
kroppen och hjarnan. Trina styr-
ka och balans, och ga girna i sko-
gen och i ojimn terring sa linge
du kan gora det pa ett sikert sitt.

Andrine Sverdrup
Wennemo

vetenskap@svd.se

Den hiir artikeln har tidigare
varit publicerad i den norska
tidningen Aftenposten. SvD
oversatter och publicerar
utvalda artiklar, exklusivt for
vara prenumeranter.
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